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障害者の健康増進と社会参加促進を目的として、例年は 10 月に開催していた大会を今年度は 6

月 16 日（土）に追波川運動公園を会場に「第 6 回石巻リバーサイドマラソン大会」が開催され

ました。 

今年度も石巻圏域をはじめ、気仙沼市を含む 

多くの方面からエントリーを頂き、本大会の 

輪が広がっていることを嬉しく感じました。 

当日は曇り空の中、寒さも感じられましたが 

オープニングセレモニーでは迫力のある太鼓 

（カムイ）を披露して頂き参加者の皆様への 

心強い応援に感じられました。『ともに走る・ 

いっしょに楽しむ！！』を大会テーマに掲げ 

１キロ、3キロ、6キロの各種目へ計152名 

の走者の方々が個人もしくは伴走者の方と一緒 

にゴールテープを目指し完走することが出来 

会場全体から伝わってくる声援や笑顔がたくさん見られた大会となりました。参加された皆さん、

次回の参加をお待ちしています。ご支援、ご協力頂いた関係者の皆様ありがとうございました。次

回も宜しくお願い致します。                        よつば 浅野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

石巻復興支援ネットワーク代表理事兼子様からのご紹介で積水ハウスの新入社員合わせて48名も 

の皆さんが来園し、研修の一環として６月１２日（火）と６月２２日（金）に第二ひたかみ園、 

６月２６日（火）に石巻市かもめ学園にて、ボランティア活動を行っていただきました。かもめ学 

園では、園庭の整備や室内の窓拭きを行っていただき、子どもたちとは小麦粉粘土を使って一緒に 

作品作りを行い、楽しい時間を過ごすことができました。第二ひたかみ園では屋外のテーブルやベ 

ランダのペンキ塗り、園庭の除草作業を行っていただき、新品同様の仕上がりになりました。また、 

紙粘土によるアクセサリーやキーホルダー作りの工作を行っていただきました。ボランティアのみ 

なさん本当にありがとうございました。      かもめ学園 本藤・第二ひたかみ園 阿部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月28日に松島にある海風土に行ってきました。日本三景松島の 

海を眺め美味しい海鮮料理を食べて大満足！帰りは松島のお土産屋 

さんに行き、自分の好きな物やお菓子を購入し、アイスをみんなで 

食べてきました。とても楽しい旅行でした！  ひたかみ園 鈴木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１日（金）、今年もベリーズファームFUSHIMI さんより 

ご招待をいただき、いちご狩りにでかけてきました。ハウス 

に入ると甘い匂いと真っ赤な大粒のイチゴに感激しながら 

上手にイチゴをとってカップに入れていく方、職員が取って 

きたイチゴを嬉しそうに食べる方と皆さん夢中になってたく 

さんのイチゴを頂いてきました。帰りには「お腹いっぱい」 

と皆さんの満足そうな笑顔がたくさん見られました。ベリー 

ズファームFUSHIMIさんのご厚意で毎年貴重な体験をさせ 

て頂き、楽しませて頂いております。本当にありがとうござ 

いました。つくし 須田 

 



 

 

６月２９日（金）大崎市にある感覚ミュージアムとすたみ 

な太郎にいってきました。感覚ミュージアムでは『感覚』 

をテーマにした体験型の美術館で、触って驚き、聞いて 

感じ、匂いに癒され思い思いに様々な感覚体験を楽しんで 

いました。その後は、これからの暑い季節を乗り越える 

ため、すたみな太郎にて食事会。寿司や焼き肉、デザート 

などお腹いっぱい食べてきました。   小国の郷 永松 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度、よつばでは利用者さんに何処に行きたいのかを聞き、希望に沿った外出を計画しました。

第1回目は「きれいな花を見たい」という女性の方4名でお出かけしてきました。当日は天気に

も恵まれ広い敷地内を元気に歩き、綺麗なバラを見て美味しい料理を食べて楽しむことが出来まし

た。ソフトクリームも美味しく食後なのに全員で食べてしまいました。 よつば 浅野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日(金)に、地震・津波を想定した防災訓練を行いました。今回は初の試みとして、震度６

強の地震に加え、津波が第二ひたかみ園まで到達する恐れがある為に、園庭への避難後、車両を使

っての須江山への避難も行っています。車両への乗り込みにも時間がかかる事は無く、みなさんき

ちんと避難する事が出来ていました。しかし、それでも課題は多く、改善を図るべき個所はあった

のではと思います。 

今後も、利用者の安全 

を第一に考えた訓練や 

取り組みを行っていき 

ます。 

第二ひたかみ園 熱海 

 



 

 

 

 

 

平成30年6月22日（金）、自治会活動の一環として、事業所見学・ボーリングを行いました。 

始めに就労継続B型事業所、共生型福祉施設 織音（おりおん）にて、さをり織り作業を中心に

見学・体験をしています。利用者さんの殆どが、さをり織りは初めての体験だったこともあり、興

味津々でとても楽しそうでした。その後、イオン蛇田店で自分の好きな昼食を食べた後、プレナみ

やぎでボーリングをし、とてもリフレッシュした楽しい時間を過ごし、利用者さんの笑顔が輝く一

日となりました。                      くじらのしっぽ 浜畑 紗弓                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かもめ学園では6月9日（土）に親子登園日がありました。当日はたくさんの保護者の方に参加

をいただき、みんなで活動を行いました。親子で手を繋いで歩行や体操を一緒にし、シールラリー

や新聞紙あそび、指先あそびを行いました。エアポリンではお父さんのジャンプにびっくりする子、

普段活動を見れないお父さんには、たくさん我が子の様子をみてもらい、昼食ではお母さんの手作

りお弁当をみんなでおいしそうに食べ、充実した良い一日になったようでした。                                            

かもめ学園 本藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


