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JR東日本東北総合サービス㈱より小国の郷（食品加 

工班）で作っている、大豆のピクルスが8月10日に 

仙台駅東口S-PAL内にある『東北めぐり・いろとい 

ろ』を始め県内７店舗にて発売になりました。大豆の 

生産量全国第二位を誇る宮城県産の高級品種「ミヤギ 

シロメ」を使っており、程よい甘さとマイルドな酸味、 

さっぱりとした味わいが大豆そのものの味を引き立て 

てます。ミヤギテレビ・OH！バンデスでも紹介され 

ました。是非ご賞味下さい。 

また農業班では、たまねぎ・じゃが芋・ナス・ピーマ 

ンなどの野菜が収穫できました。利用者のみなさんが 

育て上げた美味しい野菜。購入された方々、ありがと 

うございました。 小国の郷 高橋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月20日、つくしの保護者 菊地様のご厚意により、

小国の郷利用者さんと共に梅の収穫に行かせていただ

きました。実際に木になっている実に一生懸命手を伸

ばし、かごがいっぱいになるほどの梅を収穫すること

ができ、利用者の皆さんも大変喜んでいました。今後

は梅を使用した加工品にチャレンジしたいと考えてい

ます。貴重な体験をさせていただきありがとうござい

ました    小国の郷 小野 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２７日（金）第二ひたかみ園でそうめん大会を行な

いました。午前中は、手作りの釣りや的当てゲームを行

ない、生活介護・放デイの利用者さん同士で盛り上がり、

楽しく交流がもてる機会となりました。午後からは、そ

うめん大会開始です。昨年までは竹を割って「流しそう

めん」を行っていましたが、今回からは桶に水と氷を入

れ、その中にきゅうりやミニトマトを添えて、冷たいそ

うめんを皆で食べることが出来ました。桶の中に入った

そうめんがとても涼しげで、夏を感じさせてくれました。

利用者さんそれぞれのペースでそうめんをすくい、お腹

一杯に！いつもより食べ過ぎてしまったそうめん大会で

した。            第二ひたかみ園 北條 

三班に分かれて、日本三景松島に行ってきました。

晴天に恵まれ、遊覧船に乗って松島の島を巡って

きましたが、思ったよりも速度があり「怖かった。」、

「楽しかった。」等の声が聞かれました。お昼も海

鮮のお膳で美味しい料理に皆で舌鼓を打っていま

した。帰りのバスの中では疲れて寝てしまう方も

いましたが、「また旅行に行きたい！」と笑顔で話

をされていました。9月にも日帰り旅行が控えて

おります。皆で楽しい思い出を作りましょう！！

第二ひたかみ園 松本 

7月31日～8月1日と川開きに参加しました！と

ても暑かったですが、甚平を着ておしゃれをしました。

屋台でかき氷や焼きそば等おいしい物をいっぱい食べ

て大満足！夜は花火を見てお祭りを楽しみました！  

ひたかみ園 鈴木 



 

 

昨年のつくしの秋祭りに参加していただいた鹿又音頭愛好会の方からのお誘いがあり、７月１６日、遊学館で開

催された河南婦人大会―わいWAI婦人まつりーに参加してきました。当日は祝日ということもあり、参加でき

る利用者さんが８名と少なかったのですが、「さをりの機織り歌(はたおりうた)」を始め、あーとグループKAI

で活動している３曲の踊りを披露することができました。午後からはさをり織りやあむーる工房でのお菓子も販

売させていただき大盛況でした。初めてのイベントでの参加に緊張しましたが、踊りの披露に温かい拍手をもら

ったり、他の参加者の方と一緒によさこいや体操なども行いながら楽しく過ごすことができ、つくしの活動を知

っていただく貴重な機会となりました。 

７月６日（金）仙台・松島へ日帰り旅行にで 

かけてきました。今年の旅行は「科学と食事と芸術を楽しむ旅」と題して 

大型バスで出発。仙台市科学館で色々な不思議な体験したあとは、ホテル 

メトロポリタン仙台でのランチバイキング♪たくさんのメニューから「あ 

れも」「これも」とデザートまでお皿いっぱいおいしい料理を楽しんできま 

した。午後からは「武田の笹かまぼこ」での笹かま焼き体験、リニューア 

ルしたオルゴール館「ザ・ミュージアムMATUSHIMA」での見学と盛り 

だくさんの内容でした。最後にはケーキセットもあり、一番は「食」を楽 

しんだ旅行になりました。 つくし 須田 

 

 

 

 

 

 

 

7月6日（金）、7月7日（土）、皆さん楽しみにしていた一泊研修旅行に行ってきました。今年

は以前に何度も候補に挙がっていた、角田宇宙センターを見学することが出来ました。蔵王ロイヤ

ルホテルに宿泊し、宴会では大好きなカラオケを楽しみました。二日目は、みやぎ蔵王えぼしスキ

ー場のロープウェイで頂上に登りました。霧のため太平洋は望めませんでしたが、頂上での快晴の

景色を思い浮かべながら展望台に登りました。ハートランドではチーズ作りに挑戦し、作ったチー

ズをクラッカーに付けて美味しく食べました。昼食は隣接するレストランでハンバーグランチ・焼

きたてのピザです。ほとんどの利用者さんが『美味しい‼』と完食しました。石巻へ帰る道中、塩

釜の海鮮せんべい焼き本舗でせんべい焼きを体験しました。せんべいの生地に醤油で絵を描き、世

界で一枚しか無いおせんべいを焼くことが出来て皆さん嬉しそうにしていました。二日間、曇り時々

霧雨でしたがすべて見学・体験することが出来ました。       サンネットなごみ 櫻井 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

今年もかもめ学園恒例のサマーキャンプが 

7月２０日、21日で開催されました。 

一年ぶりに集まった子どもたちは少しお兄さ 

ん、お姉さんになり久しぶりの再会を喜んで 

いました。夕食ではひたかみ園通所部が作った 

カレーも振舞われ、何度もお代わりをする子ど 

もがいました。夕食後は宍戸理事長のかき氷屋さんがオープンし行列を作ったり、その後に行なわれたゲームで

は、高橋理事、梶原事務局長による輪投げ屋さんが開かれこちらも景品の花火を取るため何度も並ぶ姿がありま

した。夜はひたかみ園の大浴場に仲良く入り、花火をしてみんなで一緒に寝ました。二日目は朝食後にプール遊

び、すいか割りを行ないました。最後に頑張ったご褒美としてみんなで撮った写真のプレゼントをもらいました。

二日間に渡るサマーキャンプはたくさんの子どもたちの笑顔があふれるものとなりました。お手伝いをいただい

た方々に心から感謝を申し上げます。      石巻市かもめ学園 本藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女川町の佐々木釣具店・佐々木 英子様から羽生結弦選手のメッセージ 

付きの写真を頂きました。66年ぶりに男子フィギュアスケートで 

オリンピック連覇を成し遂げ、7月２日最年少で国民栄誉賞を受賞さ 

れたことは宮城県民として大変喜ばしい事 

です。この写真はこれまで応援して下さった 

全ての方々への感謝の気持ちと、震災により 

大変な思いをされてきた方々への励ましにな 

れば、という想いを込めてご親戚である佐々 

木さんに送ってこられた中の一枚です。出来れば施設で生活されている方たちに贈りたいという羽生選手の意向

で、今回ひたかみ園に飾られる事になりました。この写真を見て利用者さんも職員も日々癒される事と思います。 

羽生結弦選手、佐々木英子さん、ありがとうございました。          法人本部  阿部 

 

 

 

 

7月24日 蛇田道公祭典 実行委員会 様 ご寄付 


